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"Gemeinsam Mukoviszidose besiegen!" 

10 + 7  
 
Am 3. Oktober 2011 richten zehn DVV-Vereine bzw. Vereinsgemein-
schaften eine bundesweite Benefizwanderung zugunsten des 
Mukoviszidose e.V. aus. Erstmals soll mit dem Erlös ein spezielles 
Forschungsprojekt unterstützt werden, damit die bisher unheilbare, 
tödliche Krankheit besiegt werden kann.  
 
Der Slogan 
 
"Gemeinsam Mukoviszidose besiegen", heißt der neue Slogan zur Wander-
serie am 3. Oktober 2011 und erstmals erweckt der Slogan die Hoffnung, dass 
die bisher unheilbare Erbkrankheit irgendwann bezwungen werden kann.  
"Damit kein Kind mehr an Mukoviszidose stirbt" war für viele Jahre das Motto 
der Wanderserie.  
Zwischenzeitlich hat die Bekämpfung der Krankheit soweit Erfolge gezeigt, 
dass die seit Geburt Erkrankten zwar noch immer kein "normales" Leben 
führen können, doch zahlreiche Erkrankte sind Erwachsene geworden. Wenn 
nun erstmals vom Besiegen der Krankheit die Rede ist, erweckt dies einen 
neuen Hoffnungsschimmer. 
 
Die Krankheit 
 
Mukoviszidose ist eine bislang unheilbare und tödliche Erbkrankheit. In 
Deutschland sind etwa 8.000 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene von 
der schweren Stoffwechselerkrankung betroffen. Ursache ist ein Defekt im so 
genannten CFTR-Gen, der einen gestörten Salz-Wasserhaushalt zur Folge 
hat. Von Geburt an verstopft zähes Sekret Lunge, Bauspeicheldrüse, Leber 
und Darm. Regelmäßig wiederkehrende Entzündungen zerstören die Organe - 
allen voran die Lunge. Es kommt zu Verdauungsstörungen und Untergewicht 
sowie zu chronischem Husten und häufigen Lungenentzündungen, die im 
Verlauf der Krankheit durch die stetige Verschlechterung der Lungenfunktion 
zum Tode führen.  
Obwohl die stetig weiterentwickelte, aufwändige symptomatische Therapie zu 
einer fortlaufenden Verbesserung der Lebenserwartung und der Lebensqualität 
führt, gibt es für die Betroffenen bis heute keine Heilung. Immer noch sterben 
viele Kinder, bevor sie erwachsen sind. 
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Das Projekt "Aktivierung von TMEM16A zur Korrektur des Transportdefekts bei 
Mukoviszidose" könnte dazu beitragen, die Ursache der Erkrankung zu be-
kämpfen und den Krankheitsverlauf nochmals maßgeblich positiv zu be-
einflussen. Es zielt auf die Korrektur des Defektes zur Wiederherstellung des 
Salz-Wasserhaushaltes durch Aktivierung eines alternativen Chloridkanals. 
Das Projekt hat zum Ziel, Aktivatoren des alternativen Chloridkanals TMEM16A 
zu identifizieren und zu charakterisieren. Durch Aktivierung dieses Chlorid-
kanals könnte der Basisdefekt bei Mukoviszidose ausgeglichen werden. Der 
beeinträchtigte Salz-Wasserhaushalt bei Mukoviszidose-Betroffenen soll 
wiederhergestellt werden. Dies könnte einer Heilung der Mukoviszidose nahe 
kommen.  
Das Forschungsprojekt wird von Prof. Dr. med. Karl Kunzelmann vom Institut 
für Physiologie an der Universität Regensburg eigenverantwortlich durch-
geführt. Es dauert 36 Monate und kostet 252.000 Euro. Der Mukoviszidose 
e.V. sucht Spender für dieses Projekt und das Präsidium des Deutschen 
Volkssportverbandes e.V. hat auf Wunsch von Mukoviszidose-Schutzengel und 
Schauspielerin Michaela May beschlossen, mit den Benefizwandertagen 
Deutschland wandert – Deutschland hilft am 3. Oktober 2011 dieses Projekt zu 
unterstützen.  
 
Die Veranstaltungen 
 
Elf Vereine und Vereinsgemeinschaften einen Wandertag für „Deutschland 
wandert – Deutschland“ hilft am 3. Oktober 2011 angemeldet  
(siehe Tabelle am Ende der Pressemitteilung). 
 
 

Liebe Wanderfreunde, 
 
als Schirmherrin bin ich besonders dankbar, dass die 
Wanderinnen und Wanderer des DVV Menschen mit 
Mukoviszidose seit über einem Jahrzehnt auf ihrem 
Lebensweg begleiten. Viele von Ihnen sind für uns zu 
Schutzengeln geworden, die dauerhaft helfen, das Leben 
der Betroffenen leichter zu machen. Dafür danke ich Ihnen 
von Herzen! 
 
Mit Ihrer Hilfe ist es gelungen, den Betroffenen viele 

Lebensjahre zu schenken. Doch hier dürfen wir nicht stoppen. Deshalb freue 
ich mich, dass die Spenden in diesem Jahr der Forschung nach neuen 
Therapien zugutekommen. Forschung, die den Betroffenen Hoffnung auf ein 
Mehr an Lebenszeit und Lebensqualität schenkt und uns unserem großen Ziel 
"Gemeinsam Mukoviszidose besiegen!" Schritt für Schritt näher bringt. Wie in 
jedem Jahr bitte ich Sie von Herzen: Wandern Sie mit! Schenken Sie uns Ihr 
Vertrauen. Schenken Sie Leben!  
 
Ihre Michaela May 
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Die Termine: 
 
Wandertage am 3. Oktober 2011 

Startort Region Veranstalter/Vereine Info-Tel. 

Elmenhorst/Stormarn Schleswig-
Holstein 

TSV Lütjensee, Senioren-
Union Elmenhorst 04154/3845 

Kirn-Sulzbach Rheinland-Pfalz Wanderfreunde Kirn-
Sulzbach 1980 e.V. 06784/8708 

Thalexweiler Saarland Wanderverein "Theeltal" 
Thalexweiler 06888/8361 

Sindringen-Gde. 
Forchtenberg BW/Nord Team Franken-Hohenlohe 07932/8763 

Weil am Rhein - Haltingen 
(01.10.2011) BW/Süd Wanderclub Weil am Rhein 

e.V. 07621/793213 

St.-Johann - Würtingen BW/Süd ARGE BW (Vereine BB-CW-
ES-RT-Tü) 07121/127462 

Eintürnenberg - Bad 
Wurzach BW/Süd ARGE Oberschwaben, WF 

Vogt e.V. 07520/6514 

Muhr am See Mittelfranken Wanderfreunde Muhr am See 
1977 e.V. 09831/89126 

Aichach-Unterwittelsbach Schwaben Ruppertszell, Inchenhofen 08205/969243 

Altötting Niederbayern WF "Die Wallfahrtsstädter" 
Altötting e.V. 08671/12967 

 
Geführte Tageswanderungen am 3. Oktober 2011 
Hückeswagen Nordrhein-Westfalen Wandergruppe Dhünn 1980 e.V. 02192/1371 

Großenlüder Hessen Landesverband Hessen 06648/8620 

Runkel Hessen Landesverband Hessen 06471/492753 

Kelkheim Hessen Landesverband Hessen 06195/64804 

Herborn-Seelbach Hessen Landesverband Hessen 02772/6645 

Titisee-Neustadt BW/Süd WF Titisee-Neustadt e.V. 07651/3763 

Reichenbach BW/Süd WF Reichenbach-Gengenbach e.V. 07805/1030 

 
Weitere Informationen erhalten Sie auch unter www.muko.info.  
 
Der Deutsche Volkssportverband e.V. (DVV) ist ein Mitgliedsverband des Internationalen 
Volkssportverbandes e.V. (IVV).  
Bundesweit sind dem DVV rund 800 Vereine mit circa 1,5 Millionen Mitgliedern angeschlossen. 
Die Vereine bieten auch Nicht-Mitgliedern ein breites Angebot an Volkssportarten: Schwerpunkt 
ist das Wandern (über 90 Prozent), darüber hinaus Nordic Walking, Radfahren, Schwimmen, 
Skiwandern und Inline-Skating. 
An den DVV-Wandertagen nehmen jährlich zwei Millionen Wanderer teil. 


