SLESVIG TIL VIBORG

7 DAGE

5.-11. Juli 2026
300 KM 52. gang

ot ;--;m ' 200KM 3. gang
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HEERWEGSWANDERUNG R ——

Eine Wanderung durch Jitland von Schles-
wig nach Viborg auf dem alten Heerweg.

EINE HISTORISCHE WANDERUNG

Der Heerweg ist mit der Geschichte ver-
bunden. Unterwegs gibt es Information-
stafeln wo Sie Uber die Sehenswiirdigkeiten
lesen kénnen.

Mehrere Orte sind auch auf die Riickseite
der Streckenkarten beschrieben, die sie
ausgehandigt bekommen.

Haerulfstenen

300 km AUF HEERWEGEN

Im Jahr 2026 findert die 300 km lange
Wanderung zum 52. mal statt.

200 km AUF HEERWEGEN

Im Jahr 2026 findert die 200 km lange
Wanderung zum 8. mal statt.

WANDERUNG IN 7 ETAPEN
Die Wandergeschwindigkeit ist max. 7,5

km/h und min. 3,5-4 km/h inklusive
Pausen, damit jeder mit einer vernunf-
tigen Grundform teilnehmen kann.

Die Routen sind markiert, und Sie konnen
in Ihren eigenenn Tempo gehen.

Es gibt taglich 4 Rastplatzen (ausser
Samstag) sowie Wasserstopps.

200 km werden ab Rastplatz 3 nach Hause
gefahren.

DISTANZEN )
Es kann jedes Jahr ein kleine Anderung geben.
HVV 200 HVV 300

1. etape ..... Slesvig > Krusa 33 km 50 km
2. etape ..... Krusa > Hovslund 30 km 44 km
3. etape..... Hovslund > Skodborg 26 km 45 km
4, etape ..... Skodborg > Ny Ngrup 30 km 47 km
5. etape..... Ny Ngrup > Ngrre Snede 28 km 44 km
6. etape.... Ngrre Snede > Thorning 31 km 48 km
7. etape..... Thorning > Viborg 22 km 22 km



HEERWEGSKETTE

Wenn Sie 300 km zurlickgelegt haben,
erhalten sie die Heerwegskette. In den
folgende Jahren werden neue Anhan-

ger eingesetzt, die Kopien von historis-
chen Funden und Runensteine sind.

MEDAILLE
Wenn Sie 200 km zu-

rickgelegt haben er-
halten Sie zum ersten
Mal eine Medaille
(einen Runenstein).
Alle 5 Jahre erhalten

Sie eine neue Medalille
und dazwischen erhal-

ten Sie Nummern.

DIPLOM

Jedes Jahr erhalt jeder ein Diplom als

Erinnerung.
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WIE WERDEN DIE WANDERUNG
ABGEWICKELT

Treffpunkt

An Samstag, dem 6.Juli, treffen sich
alle Teilnehmer in Schleswig. Wenn Sie
von Danemark anreisen, konnen Sie

mit dem Bus nach Schleswig gebracht
werden. Unterwegs werden die Teilneh-
mer durch Jutland eingesammelt.

Ubernachtung

Wir schlafen in Hallen und in Klassenzim-
mern in Schulen. Sie mussen eine luft-
matratzen oder Liegeunterlage sowie
einen Schlafsack mitbringen.

Feltbetten

Bei Buchung im Voraus ist es moglich
ein Fedlbett zu mieten.

Der Preis betragt 60 € fir die ganze
Woche.

Gepack

Ihr Gepack wird jeden Tag vom Start bis
zum Ziel gefaren. Sie missen nur die
Kleidung usw. tragen, die Sie tagstiber
bendtigen.

Verplegung

Frihstliick und Abendessen werden von
regionalen Landgasthausern und dhn-
lichen Betrieben geliefert. Wir essen in
einem Saal oder grossen Raum im Quar-
tier. When Sie vegetarisches Essen moch-
ten, muss es bei der Registrierung be-
stellt werden.

Auf dem Weg gibt es Rastplatze, in denen
Sie Essen und Getranke kaufen kdnnen,
und Wasserpfosten werden ebenfalls
eingerichtet. Auf Rastplatz 2 gibt es kos-
tenlos Mittagssuppe.



Sanitatsdienst

Fir die Wanderung steht ein Sanitats-
dienst flr Verfigung, der von Personen
mit langjahriger Erfahrung in der behan-
dlung von Blasen und anderen Wander-
verletsungen haben.

Heimkehr
Nach dem Abschluss in Viborg fahren

die Busse fir die Leute, die Tickets dafiir
haben, nach Schleswig zurlick.

PRIS OG TILMELDING

Betaler du inden 1. maj koster turen
5.500 kr. uanset, om du vandrer 200 km
eller 300 km.

Efter 1. maj koster turen 6.000 kr.

Husk din tilmelding er fgrst registreret,
nar betalingen er modtaget af Fodslaw.

Der tages forbehold for den endelige pris.

Tilmelding og betalingsformer fremgar af
Fodslaws hjemmeside:

www. fodslaw.dk
Afbud

Ved afbud senest 1. juni, refunderes det
indbetalte belgb minus 500 kr.

Ved afbud derefter, refunderes det ind-
betalte belgb ikke.

IM PREIS ENTHALTEN

Fir alle sind Unterkunft, Frihsttick, Abend-

essen, Mittagsuppe, Gepacktransport
und Bustransport nach Schleswig sind im
Preis inbegriffen. Fiir 300 km Wanderer
sind auch die Heerwegkette/Anhadngen
und das Diplom enthalten. Fiir 200 km
Wanderer sind Medaille, Diplom und
Transport von Rast 3 bis Ziel enthalten.

TEILNEHMERANZAHL

Da einige Unterkinfte nur Gber begrenz-
ten Platz verfligen, sind die maximale
Teilnehmerzahl 150.

BANKVERBINDUNG

Nordea Bank Danmark
IBAN: DKO6 2000 2640138523
SWIFT: NDEA DK KK

KONTAKTDATEN
Vandreforeningen Fodslaw
Hovedgaden 3D, 8831 Lggstrup
TIf.: 8661 3588

Web: www.fodslaw.dk

Mail: admin@fodslaw.dk




