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Start/Ziel
Schule amWald =~
Flensburger Str. 2 . <8
24969 Lindewitt

GRUNES
BINNENLAND

Sonntag, 13.09.2026
5,10, 15 km Start 08:00 - 12:00 Uhr Zielschluss 15:00 Uhr
20 km digital Start 08:00 - 12:00 Uhr Zielschluss 15:00 Uhr

Startgebiihr: 3,00 € - alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte.

Fur Kinder gibt es ein Suchspiel mit Preisen.
Nordic-Walker und Laufer sind herzlich willkommen. Die Teilnahme ist
nicht an eine Mitgliedschaft in einem Verein gebunden.

Veranstalter:
Wanderfreunde Lindewitt e.V. - Mitgliedsnummer: 11/1145
Kirstin Rieck, Tel. 04604/989964, info@wanderfreunde-lindewitt.de
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Teilnahmebedingungen:

Der Wandertag wird nach den Richtlinien des Deutschen Volkssportverbandes e.V.
(DVV) im IVV durchgefuhrt und fur das Internationale Volkssportabzeichen gewertet.
Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung anerkennt der Teilnehmer die
Ausschreibungsbedingungen.

Der Wandertag ist gegen Haftpflichtanspriche Dritter versichert. Es besteht eine
Unfallversicherung fir Teilnehmer. Der Versicherungsschutz gilt fir Unfalle, die sich
wahrend des Wandertags auf den markierten Strecken ereignen, sofern der
Teilnehmer im Besitz einer gultigen, mit Namen und vollstandiger Adresse
versehenen Startkarte ist.

Der Teilnehmer erhélt pro Veranstaltungstag und Volkssportart einen 1VV-
Wertungsstempel der Teilnahmewertung sowie die tatséchlich erwanderten Kilometer
im Rahmen der IVV-Kilometerwertung. Wird eine Strecke mehrfach absolviert, ist
jeweils der Erwerb einer Startkarte erforderlich. Die erworbene Startkarte ist auf der
Strecke mitzufihren und an den Kontrollstellen zur Kennzeichnung persénlich
vorzulegen. Der [VV-Wertungsstempel wird nach absolvierter Strecke nur bei
persénlicher Vorlage und namentlicher Ubereinstimmung von Startkarte und
Wertungsheft erteilt, wenn alle Kontrollvermerke vorhanden sind. Der |VV-
Wertungsstempel wird ausschliellich in verbandseigene Wertungshefte vergeben.

Verpflegung: Getranke und Verpflegung ca. alle 5-7 km an den Kontrollstellen.
TrinkgeféaRe sind mitzubringen. Bei der Uberquerung bzw. der Benutzung von Stralen
ist die StVO zu beachten. Tiere sind an der Leine zu fuhren. Rauchen ist im Wald
verboten.

Unterkiinfte: finden sie unter www.gruenes-binnenland.de oder Tel. 04638/898404

Unsere weiteren Termine 2026

11. + 12.04. in Lindewitt 5, 10, 15 km + 20 km digital

20. + 21.06. in Lindewitt 5, 10, 20 + Marathon 42 km + 30 km Rad

29.11. in Sillerup 5 + 10 km gefiihrte Punsch- und Schmalzwanderung
jederzeit unser PW in Schafflund 7 + 12 km
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